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ˮ˿́˻˾ˮ̒ ˾ˢ˭ˤˮ́ˮ̒ 

˻˻˻ ζ͎͍́ͦͪͦ·͚ ͒ͦͣ ζ̅˩˾˩˴˿η - ͦ ͙͒ͤ ͙͘ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͻ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ  
͙͍͙͔͔͚ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡ ͍͔͙ͫͭͦ͒ͦ͒ͤ·ͻ ͍͔͙ͫͭ͡Έ͙͍ͤͦ͟ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O278HMU-p68  
http://fereks.ru/about/video/  

˻ͨ·ͭ 
͔͙ͣͭ͊ͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͟͡͡ 
ͫ нллн ͎ͦ͒͊ 

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟  
͍͔͙ͫͭ͡Έ͙͍ͤͦ͟  
ͫ нллу ͎ͦ͒͊ 

˿͔͙͚ͪͤ·͚ ͍·ͨͯͫ͟ 
͍͔͙ͫͭͦ͒ͦ͒ͤ·ͻ ͍͔͙ͫͭ͡Έ͙͍ͤͦ͟  
ͫ нлмл ͎ͦ͒͊ 

˻ͭͪ͟·͙͔ͭ  
͍͎ͭͦͪͦͦ ͍͊ͦ͒͊͘ 
͍ нлмо ͎ͦ͒ͯ 

https://www.youtube.com/watch?v=O278HMU-p68
https://www.youtube.com/watch?v=O278HMU-p68
https://www.youtube.com/watch?v=O278HMU-p68
http://fereks.ru/about/video/


3 

˽˾˻ˮ˭ˤ˻˨˿́ˤ˩˹˹̍˩ ˸˻̋˹˻˿́ˮ 

˩͔͔͗ͣͫΎ;ͤ·͚ ͍·ͨͯͫ͟  
͔͔͋ͦ͡ 5л ллл ͍͔͙ͫͭ͡Έ͙͍ͤͦ͟ 

олл ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Φ н ͔ͨͪͦͭͤͦ͟-
͙ͦͤͫͭͪͯͭͦͪͫ͟͟͟ͻ ͔ͦͭ͒͊͡ 

н ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·͔ ͨͦ͡΅͙͊͒͟ ͦ͋΅͔͚ ͨͦ͡΅͊͒ΈΌ 
͔͔͋ͦ͡ нл ллл ͣч. ̂ ͍͔ͪͦͤΈ ͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙͙ ͔͔͋ͦ͡ сл҈ 
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˥˩˻˥˾ˢ̅ˮ̒ ˽˾˻˨ˢˬ 

˿͍·΄͔ нрл ͔͍͙͔͔͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͍ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͻ ͎ͦͪͦ͒͊ͻ  ˾͙͙ͦͫͫΣ ˿˹˥ ͙ ˩͍ͪͦͨ·Φ 
˿͊͒ͫ͊͟͟͡Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˾̅Σ ˿˹˥ ͙ ˩͍ͪͦͨ· 
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˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

ˣ͙͡Έ͋͊ͦ, ˮ ͙ͫͨ͊ͤΎ 
˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤΣ ˢͣ͊ͭ͡· 

˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

˴ͪ͊ͫͤͦΎͪͫ͟Σ ˾͙ͦͫͫΎ 

˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

˸͍ͦͫ͊͟Σ ˾͙ͦͫͫΎ 

˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪΣ ˾͙ͦͫͫΎ 

˭͍͊ͦ͒ζ̅˩˾˩˴˿η ͙ 
͚ͫ͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

˴͊͊ͤ͘Έ, ˾ ͙ͦͫͫΎ 

˿͚͊͒ͫͦ͟͟͡ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 

͍̆͊͋͊ͪͦͫ͟Σ ˾͙ͦͫͫΎ 
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˽˾˩ˮ˸̂̋˩˿́ˤˢ ˿˻́˾̂˨˹ˮ̉˩˿́ˤˢ ˿ ζ̅˩˾˩˴˿η  

ˢ͍͙͙͍͔ͭͦͣ͊ͭͪͦ͊ͤͤͦ͘ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘Σ 
͔͔͍ͨͪ͒ͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͙ 
͒ͦͫͭͯͨͤ·͔ ͼ͔ͤ· 

ˣ·ͫͭͪ·͔ ͙ͫͪͦ͟ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͙ 
͍͙ͨͦͫͭ͊͟ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 

˨͍͊ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ 
͙ͦͤͫͭͪͯͭͦͪͫ͟͟͟ͻ 
͔ͦͭ͒͊͡ 

˭͍͊ͦ͒ͫ͊͟Ύ ͎͙͊ͪ͊ͤͭΎ 
оκр ͔ͭ͡Φ 
˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͋·ͫͭͪ͊Ύ ͔͊ͣͤ͊͘ 
͋ͪ͊͊͟ 

ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ 
͔ͨͪͦͭ͟· ͍͔ͦͫ΅͔͙ͤΎ 
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ˢ˿˿˻˾́ˮ˸˩˹́ 

ˣ͔͔ͦ͡ млл ͙ͣͦ͒ͺ͙͊͟ͼ͙͚ ͍͔͙ͫͭͦ͒ͦ͒ͤ·ͻ ͍͔͙ͫͭ͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͙ͪ͊͘͡;͎ͤͦͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎΥ 

˿ˤ˩́˻˨ˮ˻˨̍ 

˻̅ˮ˿˹̍˩ 
 ό͔͙͙ͫͪ ˿˿ˤύ 

˻ˣ̋˩˿́ˤ˩˹˹˻-ˣ̍́˻ˤ̍˩  
ό͔͙͙ͫͪ ˨˿ˣΣ ˨ˤ˻Σ PR, FDL, FLL, FRL) 

̂˶ˮ̉˹̍˩ ˮ ˽ˢ˾˴˻ˤ̍˩ 
ό͔͙͙ͫͪ ˨˴̂Σ ˨ˤ̂Σ ˨́̂Σ FSL) 

˽˾˻˸̍̊˶˩˹˹̍˩  
 ό͔͙͙ͫͪ ˨˿˽Σ ˨˿˻Σ ˨˽˽ύ 
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˾˩ˢ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˩ ˽˾˻˩˴́̍ ˻˿ˤ˩̋˩˹ˮ̒ 

́·ͫΎ;͙ ͔͙͍ͪ͊ͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ͍͔ͦͫ΅͔͙ͤΎ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ 
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˿ˤ˩́ˮ˶̎˹ˮ˴ˮ ζ̅˩˾˩˴˿η ˤ̍ˣˮ˾ˢ̑́ 
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̆˻˾˻̊ˮ˯ ˿ˤ˩́ 
˨˻˿́̂˽˩˹ ˴ˢˬ˨˻˸̂ 


